
                                                       
 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive di Perugia 
“CORSO ALLIEVO ALLENATORE” 

Riservato agli studenti iscritti al 3° anno  
 
Il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive di Perugia, in convenzione con la Federazione 
Italiana Pallacanestro, organizza un “Corso Allievo Allenatore” gratuito, riservato agli studenti 
iscritti al 3° anno. 
Qualifica del Corso Allievo Allenatore 
Il superamento del corso ed il conseguente rilascio della tessera C.N.A.-F.I.P. (Comitato Nazionale 
Allenatori-Federazione Italiana Pallacanestro) consente di svolgere attività federale con 
l’iscrizione a referto gara in qualità di Assistente Allenatore in tutti i campionati regionali e, 
come Capo Allenatore, nel campionato di Promozione ed in tutti i campionati regionali senior a 
libera partecipazione, organizzati dalla Federazione Italiana Pallacanestro. La tessera CNA-FIP 
potrà essere rilasciata dopo la presentazione della ricevuta di pagamento del tesseramento di € 
30,00, versato sul c/c della FIP. 
Il profilo dell’Allievo Allenatore  Al termine del corso l’Allievo Allenatore dovrà avere acquisito adeguate conoscenze (area del sapere) e competenze (area del saper fare).  AREA DEL SAPERE 1. elementi base della tecnica contestualizzati nelle situazioni di gioco; 2. principali regole del gioco.  AREA DEL SAPER FARE 1. eseguire i principali movimenti tecnici (dimostrare); 2. osservare l’esecuzione dei principali movimenti tecnici e delle esercitazioni all’interno delle situazioni di Gioco; 3. registrare gli aspetti tecnici e didattici (scrivere ed elaborare, disegnare); 4. prime problematiche riguardanti la programmazione e la gestione di un allenamento; 5. arbitrare.  



Ai partecipanti del corso saranno forniti gli elementi di base del gioco della pallacanestro, con particolare attenzione alla tecnica individuale che sarà presentata in maniera dettagliata ed approfondita, contestualizzandola in semplici situazioni di gioco; le problematiche relative all’insegnamento pratico (area del saper fare in campo) saranno introdotte ma trattate in maniera più approfondita nel successivo corso di Istruttore di Base.  Struttura del Corso  - N. 10 moduli formati da lezioni teoriche e teorico-pratiche per un totale di 33 ore. - Al termine del corso (dopo un minimo di 10 giorni dalla conclusione delle lezioni) è prevista una prova di valutazione, alla quale sarà ammesso chi sarà stato presente a tutte le lezioni (è ammessa una sola assenza motivata, fatte salve eventuali altre appositamente certificate ed autorizzate dal Responsabile Organizzativo).   Luogo di svolgimento e calendario orario  Le lezioni si terranno: - presso la Palestra ONAOSI,Via San Galigano (accesso di fronte Arco Giurisprudenza) –   Perugia,nei giorni di GIOVEDI’ (dalle ore 15:00 alle ore 18:30);  - presso il Palazzetto dello Sport “A. Foccià”, Via Luigi Salvatorelli, snc – Perugia-Ferro di Cavallo, nei giorni di SABATO (dalle ore 9:00 alle ore 12:30).  - Le prime due lezioni del Corso sono previste presumibilmente GIOVEDI’ 17/03/2016 e SABATO 19/03/2016.  - Prima dell’inizio del Corso si svolgerà un incontro informativo con gli studenti interessati, da tenersi presso la sede didattica del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive di Perugia.  Il Corso sarà attivato con l’iscrizione/partecipazione di un numero minimo di 15 studenti, fino ad un massimo di 25. 
 L’iscrizione al Corso dovrà avvenire inviando all’indirizzo e-mail del CNA-FIP UMBRIA cna@umbria.fip.it, il modello d’iscrizione compilato in ogni sua parte. Tale modalità, qualora gli aspiranti partecipanti al Corso dovessero risultare in numero superiore a 25 unità, permetterà di stabilire una graduatoria di precedenza, considerando la data e l’ora d’arrivo dell’e-mail.  
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 “CORSO ALLIEVO ALLENATORE”- ANNO 2015-2016 
 SCHEDA D’ISCRIZIONE 

   Il sottoscritto ………………………………………………………………………………………., matr. n° …………………………, studente iscritto al 3° anno del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive di Perugia, in regola con la certificazione medica attestante l’idoneità allo svolgimento della pratica sportiva (certificato presentato agli Uffici di Segreteria del Corso di Laurea),  residente ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………,  recapiti: Telefono …………………………………………..  ………………………………………………     e-mail ……………………………………………………………………………………………………………………………………  CHIEDE DI ESSERE AMMESSO A PARTECIPARE  al “CORSO ALLIEVO ALLENATORE” – ANNO 2015/2016, organizzato dal Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive di Perugia, in convenzione con la FIP-Federazione Italiana Pallacanestro e in collaborazione con il Comitato Regionale C.N.A.-F.I.P. Umbria.  Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza che: -  il Corso è teorico-pratico, gratuito e prevede la frequenza obbligatoria di n° 33 ore, al termine della quale è prevista una prova di valutazione; - Il rilascio della tessera CNA-FIP avverrà dietro il superamento della prova di valutazione e della presentazione della ricevuta di pagamento del tesseramento di € 30,00, versato sul c/c della FIP;  - Il Corso sarà attivato con l’iscrizione/partecipazione di un numero minimo di 15 studenti, fino ad un massimo di 25; - l’iscrizione al Corso dovrà avvenire inviando all’indirizzo e-mail del CNA-FIP UMBRIA cna@umbria.fip.it, il presente modello compilato in ogni sua parte. Tale modalità d’iscrizione, qualora gli aspiranti partecipanti al Corso dovessero risultare in numero superiore a 25 unità, permetterà di stabilire una graduatoria di precedenza, considerando la data e l’ora d’arrivo dell’e-mail.  In fede.  _____________________, lì: _________________        Firma: ___________________________________________ 


