
SETTIMANA DEL CERVELLO 

Lunedì  14 marzo 2016 

PROGRAMMA 

ore 14:30 Registrazione studenti 

ore 15:00 Apertura dei Lavori e Saluti delle Autorità 

Franco MORICONI 

Rettore Università degli Studi di Perugia 

Elmo MANNARINO 

Presidente Scuola Interdipartimentale di Medicina e Chirurgia 

Dramane Diego WAGUE' 

Assessore Comune di Perugia 

Domenico IGNOZZA 

Presidente CONI Regione Umbria 

Francesco EMANUELE 

Presidente CIP (Comitato Italiano Paralimpico) Regione Umbria 

Pierluigi CAVICCHI 

Presidente CUS Perugia 

David LAZZARI 

Presidente Ordini degli Psicologi - Umbria 

Gianfranco BINAZZI 

Delegato di Ateneo per le Attività Sportive 

Laura ARCANGELI 

Delegata di Ateneo per le Disabilità e Disturbi Specifici di Apprendimento 

ore 15:40 “Effetti dell'esercizio fisico sul cervello" 

by Fabio Massimo BOTTI 

Docente di Scienza e Tecnologie dell'Attività Fisica Sportiva e Adattata 

Dipartimento di Medicina Sperimentale – Università degli Studi di Perugia 

ore 16:00 “Effetti dell’esercizio fisico sul cervello di pazienti con patologie 

infiammatorie e degenerative del sistema nervoso centrale” 



by Paola SARCHIELLI 

Docente di Rieducazione Motoria nelle Disabilità Neurologiche 

Dipartimento di Medicina – Università degli Studi di Perugia 

ore 16:20 “Effetti dell'esercizio fisico sui livelli di BDNF e sulla performance cognitiva nell'obesità" 

by Valerio SANTANGELO 

Docente di Psicologia Cognitiva 

Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione – Università degli Studi di Perugia 

ore 16:40 “La Gestione Emotiva nella prestazione sportiva" 

by Federico VENCESLAI 

Psicologo e Mental Coach. Formatore presso Epoche Institute 

ore 17:00 “Allenamento mentale in atleti di alto livello" 

by Cecilia MORINI 

Psicologa, Psicoterapeuta strategica e Psicologa dello Sport. 

ore 17:20 “Un’esperienza di prevenzione primaria nella terza età. Il progetto Badabene" 

by M. Cristina ZAMBON* & Emanuela RUSSO** 

*Resp. UI Salute e Città Sana del Comune di Bologna 

**Psicologa e Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista 

ore 17:40 "Attività Motoria e Sanità Pubblica. Un anno insieme tra Cuore e Cervello" 

by Barbara SEBASTIANI*, Marco NULLI** & Giuseppe MORDIVOGLIA*** 

*Direttrice Tecnica e Vicepresidente di ANAM, Associazione Nazionale per le Attività Motorie ASD 

**Responsabile e ***Tecnico di ANAM Media Valle del Tevere 

ore 18:00 A Tu per Tu con lo Sportivo: 

Roberto CAMMARELLE, pugile pesi supermassimi 

Ubaldo CECILIONI, Gianluca TASSI & Luca PANICHI, atleti paralimpici 

Organizzatori e moderatori: 

Corinna BOLLONI, Psicologa esperta in Neuropsicologia, Ph.D. in Neuroscienze e Disturbi del 
Comportamento 

Majla TROVATO, Psicologa esperta in Neuropsicologia 

Guglielmo SORCI, Coordinatore CdS in Scienze Motorie e Sportive, Università degli Studi di 
Perugia 

  



 


